MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

! MES: Diciembre 2025 ! CEIP MARIA ZAMBRANO

1 2 3
con

salsa de zanahoria
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
ensalada de lechuga y

Miércoles

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y aceitunas

Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin

remolacha Frutay Fruta y pan
Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:21 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:37 SAL:3 VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:27 PROT:35 SAL:1 VE:3.051/730 GT:11 GS:2 HC:127 AZ:28 PROT:19 SAL:1
8 9 10
Arroz hortelano con legumbres | Sopa marinera de pescado y
con verduras fideos
FESTIVO Tortilla francesa con atun con Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechuga y maiz suave
Fruta y Fruta y pan
VE:3.323/795 GT:20 GS:2 HC:121 AZ:37 PROT:47 SAL:1 VE:3.202/766 GT:35 GS:11 HC:93 AZ:35 PROT:36 SAL:1
15 16 17

con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.277/784 GT:26 GS:4 HC:116 AZ:30 PROT:32 SAL:1

24

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Fruta y

VE:3.256/779 GT:18 GS:1 HC:113 AZ:27 PROT:38 SAL:1

22

VE:3.160/756 GT:12 GS:2 HC:122 AZ:31 PROT:25 SAL:1

23

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

29 30 31

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

Comertel

alimentacion colectiva

Jueves

4 5

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogury

Arroz tres delicias
Caballa al horno y alifio de limén
con patatas dado
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:16 GS:5 HC:50 AZ:10 PROT:46 SAL:2

11

VE:3.281/785 GT:43 GS:7 HC:119 AZ:25 PROT:31 SAL:1

12
Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Pollo a la barbacoa con patatas |Suprema de salmén al limén con
dado asadas con ajo y romero |ensalada de lechuga y aceitunas
Yogury negras
Fruta y pan

VE:3.173/759 GT:18 GS:3 HC:106 AZ:28 PROT:38 SAL:1

19

VE:3.256/779 GT:22 GS:6 HC:73 AZ:11 PROT:32 SAL:1

18

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz

Yogury

MENU ESPECIAL
Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa mixta con
ensalada de lechuga y tomate
Natillas y pan

VE:3.273/783 GT:56 GS:6 HC:89 AZ:14 PROT:29 SAL:3

25

VE:3.227/772 GT:16 GS:1 HC:115 AZ:27 PROT:38 SAL:1

26

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacién
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

MenU Adaptado

| MES: Diciembre 2025 | - Nombre del Colegio -

1 2 3 4 5
Cco

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan Fruta y pan

n

Filete de merlusa a horno con | - Verduras salteadas
Tortilla de patatas con ensalada | Lomo asado al ajillo con dados

. . I V4 . A - . ’
refrito dle Zjoé’ bla samlco con 1 de lechuga, pepino y aceitunas de zanahorias y calabacin
€nsalada de lechuga y Fruta y pan Fruta y pan
remolacha
Fruta y pan
VE:3.051/730 GT:11 GS:2 HC:127 AZ:28 PROT:19 SAL:1

VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:27 PROT:35 SAL:1

VE:3.244/776 GT:21 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:37 SAL:3
8 9 10
Arroz con salsa de tomate So0pa marlnﬁ(rjae(c)ise pescado y
FESTIVO Tortilla francesa con atun con It ; A pist
ensalada de lechuga y maiz Salteado de cerdo con pisto
Fruta y pan SUave
Fruta y pan
VE:3.323/795 GT:20 GS:2 HC:121 AZ:37 PROT:47 SAL:1 VE:3.202/766 GT:35 GS:11 HC:93 AZ:35 PROT:36 SAL:1
15 16 17
, : , co
Sopa de fideos Trinchado de coliflor fresca y salsa napolitana (tomate,

Abadejo a la bilbaina con patata con refrito de ajo .
ensalada de lechuga y Magro en salsa con patatas calabacin y albahaca)
Pollo asado al limon con dados
remolacha asadas con tomate y cebolla de zanahorias y calabacin
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan

VE:3.160/756 GT:12 GS:2 HC:122 AZ:31 PROT:25 SAL:1

23 24

VE:3.256/779 GT:18 GS:1 HC:113 AZ:27 PROT:38 SAL:1

22

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

29 30 31

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

VE:3.093/740 GT:16 GS:5 HC:50 AZ:10 PROT:46 SAL:2

VE:3.256/779 GT:22 GS:6 HC:73 AZ:11 PROT:32 SAL:1

N'|_ Alubias estofadas con calabaza
Tortilla de york y queso con

ensalada de lechuga, pepinoy
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan

VE:3.277/784 GT:26 GS:4 HC:116 AZ:30 PROT:32 SAL:1 VE:3.273/783 GT:56 GS:6 HC:89 AZ:14 PROT:29 SAL:3

aramark 2%

Patatas estofadas
Caballa al horno y alifio de limén
con patatas dado

VE:3.281/785 GT:43 GS:7 HC:119 AZ:25 PROT:31 SAL:1

12

Verduras salteadas
Suprema de salmon al limdn con

Pollo a la barbacoa con patatas )
dado asadas con ajo y romero ensalada de lechuga y aceitunas
Yogur y pan negras
Fruta y pan

VE:3.173/759 GT:18 GS:3 HC:106 AZ:28 PROT:38 SAL:1

19

MENU ESPECIAL
Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa mixta con

maiz .
Natillas y pan

VE:3.227/772 GT:16 GS:1 HC:115 AZ:27 PROT:38 SAL:1

26

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

ALERGIA AL HUEVO POCO
HECHO,LENGUADO GALLO,
FRUTOS SECOS, LEGUMBRES
EXCEPTO JUDIAS BLANCAS,
PUEDE SOJA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Alergia

| - Nombre del Colegio -

2 3

Lentejas estofadas con verduras

Tortilla de patatas con ensalada

de lechuga, pepino y aceitunas
Fruta y

| MES: Diciembre 2025

Lunes
1
co

salsa de zanahoria
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
ensalada de lechuga y

n

Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

remolacha
Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:21 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:37 SAL:3 VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:27 PROT:35 SAL:1 VE:3.051/730 GT:11 GS:2 HC:127 AZ:28 PROT:19 SAL:1
8 9 10
Arroz hortelano con legumbres | Sopa marinera de pescado y
con verduras fideos
FESTIVO Tortilla francesa con atun con Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechuga y maiz suave
Fruta y Fruta y pan
VE:3.323/795 GT:20 GS:2 HC:121 AZ:37 PROT:47 SAL:1 VE:3.202/766 GT:35 GS:11 HC:93 AZ:35 PROT:36 SAL:1
15 16 17

con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.277/784 GT:26 GS:4 HC:116 AZ:30 PROT:32 SAL:1

24

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Fruta y

VE:3.256/779 GT:18 GS:1 HC:113 AZ:27 PROT:38 SAL:1

22

VE:3.160/756 GT:12 GS:2 HC:122 AZ:31 PROT:25 SAL:1

23

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

29 30 31

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

aramark 2%

4

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogury

Arroz tres delicias
Caballa al horno y alifio de limén
con patatas dado
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:16 GS:5 HC:50 AZ:10 PROT:46 SAL:2

11

VE:3.281/785 GT:43 GS:7 HC:119 AZ:25 PROT:31 SAL:1

12
Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Pollo a la barbacoa con patatas |Suprema de salmén al limén con
dado asadas con ajo y romero |ensalada de lechuga y aceitunas
Yogury negras
Fruta y pan

VE:3.173/759 GT:18 GS:3 HC:106 AZ:28 PROT:38 SAL:1

19

VE:3.256/779 GT:22 GS:6 HC:73 AZ:11 PROT:32 SAL:1

18

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepinoy
maiz

Yogury

MENU ESPECIAL
Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa mixta con
ensalada de lechuga y tomate
Natillas y pan

VE:3.227/772 GT:16 GS:1 HC:115 AZ:27 PROT:38 SAL:1

26

VE:3.273/783 GT:56 GS:6 HC:89 AZ:14 PROT:29 SAL:3

25

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

ALERGICO A FRUTAS CON HUESO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



: MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| MES: Diciembre 2025 | - Nombre del Colegio -
1 2 3 4

Pasta (sin gluten) con salsa de Rehogado de col y patata

zanahoria Verduras salteadas (verduras frescas) Arroz tres delicias
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con ensalada | Lomo asado al ajillo con dados Pollo asado con tomillo con Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y de lechuga, pepino y aceitunas de zanahorias y calabacin ensalada de lechuaa v tomate con patatas dado
remolacha Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) gay Fruta y pan (sin gluten)

Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten)

VE:3.244/776 GT:21 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:37 SAL:3 VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:27 PROT:35 SAL:1 VE:3.051/730 GT:11 GS:2 HC:127 AZ:28 PROT:19 SAL:1 VE:3.093/740 GT:16 GS:5 HC:50 AZ:10 PROT:46 SAL:2 VE:3.281/785 GT:43 GS:7 HC:119 AZ:25 PROT:31 SAL:1

8 9 10 11 12
Salteado de guisantes con
Arroz con salsa de tomate Sopa de pasta (sin gluten) sofrito de tomate y cebolla
FESTIVO Tortilla francesa con atdn con Salteado de cerdo con pisto | Pollo a la barbacoa con patatas Salmoén a la plancha con
ensalada de lechuga y maiz suave dado asadas con ajo y romero |ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) negras

Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.323/795 GT:20 GS:2 HC:121 AZ:37 PROT:47 SAL:1 VE:3.202/766 GT:35 GS:11 HC:93 AZ:35 PROT:36 SAL:1 VE:3.256/779 GT:22 GS:6 HC:73 AZ:11 PROT:32 SAL:1 VE:3.173/759 GT:18 GS:3 HC:106 AZ:28 PROT:38 SAL:1

15 16 17 18 19
Sopa de pasta (sin gluten) Trinchado de coliflor fresca y , : - Alubias estofadas con calabaza MENU ESPECIAL
Abadejo a la bilbaina con patata con refrito de ajo Pgﬁ?g;g&%%fﬁﬁ%#igﬁl'(gaag?)s Tortilla de york y queso con Arroz con salsa de tomate
ensalada de lechuga y Magro en salsa con patatas de zanahorias v calabacin ensalada de lechuga, pepinoy |Lomo a la plancha con ensalada
remolacha asadas con tomate y cebolla Fruta v ban (s>i/n luten) maiz de lechuga y tomate
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) yp 9 Yogur y pan (sin gluten) Natillas y pan (sin gluten)
VE:3.256/779 GT:18 GS:1 HC:113 AZ:27 PROT:38 SAL:1 VE:3.160/756 GT:12 GS:2 HC:122 AZ:31 PROT:25 SAL:1 VE:3.277/784 GT:26 GS:4 HC:116 AZ:30 PROT:32 SAL:1 VE:3.273/783 GT:56 GS:6 HC:89 AZ:14 PROT:29 SAL:3 VE:3.227/772 GT:16 GS:1 HC:115 AZ:27 PROT:38 SAL:1
22 23 24 25 26

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

29 30 31 Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacién
escolar entre los 9 y los 13 afos. Los
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los

indicados en este mend. TODOS LOS

MENUS IRAN ACOMPANADOS DE

AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu Adaptado

| - Nombre del Colegio -

2 3

Lentejas estofadas con verduras

Tortilla de patatas con ensalada

de lechuga, pepino y aceitunas
Fruta y

| MES: Diciembre 2025

Lunes
1
co

salsa de zanahoria
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
ensalada de lechuga y

n

Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

remolacha
Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:21 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:37 SAL:3 VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:27 PROT:35 SAL:1 VE:3.051/730 GT:11 GS:2 HC:127 AZ:28 PROT:19 SAL:1
8 9 10
Arroz hortelano con legumbres | Sopa marinera de pescado y
con verduras fideos
FESTIVO Tortilla francesa con atin con | Lomo a la plancha con patatas
ensalada de lechuga y maiz dado
Fruta y Fruta y pan
VE:3.323/795 GT:20 GS:2 HC:121 AZ:37 PROT:47 SAL:1 VE:3.202/766 GT:35 GS:11 HC:93 AZ:35 PROT:36 SAL:1
15 16 17

con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.277/784 GT:26 GS:4 HC:116 AZ:30 PROT:32 SAL:1

24

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Fruta y

VE:3.256/779 GT:18 GS:1 HC:113 AZ:27 PROT:38 SAL:1

22

VE:3.160/756 GT:12 GS:2 HC:122 AZ:31 PROT:25 SAL:1

23

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

29 30 31

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

aramark 2%

4

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogury

Arroz tres delicias
Caballa al horno y alifio de limén
con patatas dado
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:16 GS:5 HC:50 AZ:10 PROT:46 SAL:2

11

VE:3.281/785 GT:43 GS:7 HC:119 AZ:25 PROT:31 SAL:1

12

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Pollo a la barbacoa con patatas |Suprema de salmén al limén con
dado asadas con ajo y romero |ensalada de lechuga y aceitunas
Yogury negras
Fruta y pan

VE:3.173/759 GT:18 GS:3 HC:106 AZ:28 PROT:38 SAL:1

19

VE:3.256/779 GT:22 GS:6 HC:73 AZ:11 PROT:32 SAL:1

18

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepinoy
maiz

Yogury

MENU ESPECIAL
Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa mixta con
ensalada de lechuga y tomate
Natillas y pan

VE:3.227/772 GT:16 GS:1 HC:115 AZ:27 PROT:38 SAL:1

26

VE:3.273/783 GT:56 GS:6 HC:89 AZ:14 PROT:29 SAL:3

25

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

SIN BERENJENA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

No Carne

| - Nombre del Colegio -

2 3 4

n
Lentejas estofadas con verduras Reh?Vgeargz gi ??el S>(/:ap;tata
Tortilla de patatas con ensalada | Abadejo a la plancha con dados
de lechuga, pepino y aceitunas de zanahorias y calabacin

| MES: Diciembre 2025

Lunes
1
co

salsa de zanahoria
Filete de merluza al horno con

refrito de ajo y balsamico con
lechuga y tomate

ensalada de lechuga y
remolacha Fruta y Fruta y pan Yogury
Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:21 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:37 SAL:3 VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:27 PROT:35 SAL:1 VE:3.051/730 GT:11 GS:2 HC:127 AZ:28 PROT:19 SAL:1 VE:3.093/740 GT:16 GS:5 HC:50 AZ:10 PROT:46 SAL:2
8 9 10 11
Arroz con sal tomat mariner :
T rt'I? fcron salsa dﬁ %’na en Sopa ma ]f.’da depescadoy | jate de merluza a la plancha
FESTIVO ortilla francesa con atun co 1aeos con patatas dado asadas con ajo
ensalada de lechuga y maiz Abadejo a la plancha y romero
Fruta y Fruta y pan Yogur y

VE:3.202/766 GT:35 GS:11 HC:93 AZ:35 PROT:36 SAL:1 VE:3.256/779 GT:22 GS:6 HC:73 AZ:11 PROT:32 SAL:1

17 18
con

salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)

VE:3.323/795 GT:20 GS:2 HC:121 AZ:37 PROT:47 SAL:1

15 16
Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Filete de lenguadina a la plancha

Lentejas estofadas con verduras

Abadejo a la bilbaina con Tortilla francesa de queso con

ensalada de lechuga, pepinoy

ensalada de lechugay con patatas asadas con tomate y| Tortilla francesa con dados de .
remolacha boll hori labaci maiz
Fruta y pan cebolla zanahorias y calabacin Yogury
Fruta y Fruta y pan
VE:3.256/779 GT:18 GS:1 HC:113 AZ:27 PROT:38 SAL:1 VE:3.160/756 GT:12 GS:2 HC:122 AZ:31 PROT:25 SAL:1 VE:3.277/784 GT:26 GS:4 HC:116 AZ:30 PROT:32 SAL:1 VE:3.273/783 GT:56 GS:6 HC:89 AZ:14 PROT:29 SAL:3
23 24 25

22

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

29 30 31

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

- Alubias estofadas con calabaza

aramark 2%

Arroz tres delicias (sin jamon
york)

Tortilla francesa con ensalada de | Caballa al horno y alifio de limon

con patatas dado
Fruta y pan

VE:3.281/785 GT:43 GS:7 HC:119 AZ:25 PROT:31 SAL:1

12

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla

Suprema de salmon al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas

negras
Fruta y pan

VE:3.173/759 GT:18 GS:3 HC:106 AZ:28 PROT:38 SAL:1

19

MENU ESPECIAL
Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza al horno con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Natillas y pan

VE:3.227/772 GT:16 GS:1 HC:115 AZ:27 PROT:38 SAL:1

26

VACACIONES DE NAVIDAD

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacién
escolar entre los 9 y los 13 afos. Los
valores para el rango de 3 a 8 afos
corresponden a un 80% de los
indicados en este mend. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu Adaptado

| - Nombre del Colegio -

2 3

Lentejas estofadas con verduras

Tortilla de patatas con ensalada

de lechuga, pepino y aceitunas
Fruta y pan

| MES: Diciembre 2025

Lunes
1
co

salsa de zanahoria
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
ensalada de lechuga y

n

Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

remolacha
Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:21 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:37 SAL:3 VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:27 PROT:35 SAL:1 VE:3.051/730 GT:11 GS:2 HC:127 AZ:28 PROT:19 SAL:1
8 9 10
Arroz hortelano con legumbres | Sopa marinera de pescado y
con verduras fideos
FESTIVO Tortilla francesa con atun con Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechuga y maiz suave
Fruta y pan Fruta y pan
VE:3.323/795 GT:20 GS:2 HC:121 AZ:37 PROT:47 SAL:1 VE:3.202/766 GT:35 GS:11 HC:93 AZ:35 PROT:36 SAL:1
15 16 17

con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.277/784 GT:26 GS:4 HC:116 AZ:30 PROT:32 SAL:1

24

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla
Fruta y pan

VE:3.256/779 GT:18 GS:1 HC:113 AZ:27 PROT:38 SAL:1

22

VE:3.160/756 GT:12 GS:2 HC:122 AZ:31 PROT:25 SAL:1

23

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

29 30 31

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

aramark 2%

4

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan

Arroz tres delicias
Caballa al horno y alifio de limén
con patatas dado
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:16 GS:5 HC:50 AZ:10 PROT:46 SAL:2

11

VE:3.281/785 GT:43 GS:7 HC:119 AZ:25 PROT:31 SAL:1

12
Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Pollo a la barbacoa con patatas |Suprema de salmén al limén con
dado asadas con ajo y romero |ensalada de lechuga y aceitunas
Yogur y pan negras
Fruta y pan

VE:3.173/759 GT:18 GS:3 HC:106 AZ:28 PROT:38 SAL:1

19

VE:3.256/779 GT:22 GS:6 HC:73 AZ:11 PROT:32 SAL:1

18

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepinoy
maiz
Yogur y pan

MENU ESPECIAL
Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa mixta con
ensalada de lechuga y tomate
Natillas y pan

VE:3.227/772 GT:16 GS:1 HC:115 AZ:27 PROT:38 SAL:1

26

VE:3.273/783 GT:56 GS:6 HC:89 AZ:14 PROT:29 SAL:3

25

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

SIN FRUTOS SECOS, LTP,FRUTA
LAVADA Y PELADA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu Adaptado

| - Nombre del Colegio -

2 3

Lentejas estofadas con verduras

Tortilla de patatas con ensalada

de lechuga, pepino y aceitunas
Fruta y pan

| MES: Diciembre 2025

Lunes
1
co

salsa de zanahoria
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
ensalada de lechuga y

n

Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

remolacha
Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:21 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:37 SAL:3 VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:27 PROT:35 SAL:1 VE:3.051/730 GT:11 GS:2 HC:127 AZ:28 PROT:19 SAL:1
8 9 10
Arroz hortelano con legumbres | Sopa marinera de pescado y
con verduras fideos
FESTIVO Tortilla francesa con atun con Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechuga y maiz suave
Fruta y pan Fruta y pan
VE:3.323/795 GT:20 GS:2 HC:121 AZ:37 PROT:47 SAL:1 VE:3.202/766 GT:35 GS:11 HC:93 AZ:35 PROT:36 SAL:1
15 16 17

con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.277/784 GT:26 GS:4 HC:116 AZ:30 PROT:32 SAL:1

24

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla
Fruta y pan

VE:3.256/779 GT:18 GS:1 HC:113 AZ:27 PROT:38 SAL:1

22

VE:3.160/756 GT:12 GS:2 HC:122 AZ:31 PROT:25 SAL:1

23

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

29 30 31

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

aramark 2%

4

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan

Arroz tres delicias
Caballa al horno y alifio de limén
con patatas dado
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:16 GS:5 HC:50 AZ:10 PROT:46 SAL:2

11

VE:3.281/785 GT:43 GS:7 HC:119 AZ:25 PROT:31 SAL:1

12
Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Pollo a la barbacoa con patatas |Suprema de salmén al limén con
dado asadas con ajo y romero |ensalada de lechuga y aceitunas
Yogur y pan negras
Fruta y pan

VE:3.173/759 GT:18 GS:3 HC:106 AZ:28 PROT:38 SAL:1

19

VE:3.256/779 GT:22 GS:6 HC:73 AZ:11 PROT:32 SAL:1

18

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepinoy
maiz
Yogur y pan

MENU ESPECIAL
Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa mixta con
ensalada de lechuga y tomate
Natillas y pan

VE:3.227/772 GT:16 GS:1 HC:115 AZ:27 PROT:38 SAL:1

26

VE:3.273/783 GT:56 GS:6 HC:89 AZ:14 PROT:29 SAL:3

25

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

SIN FRUTOS SECOS, NI FRUTAS
CON HUESO ,LTP LAVAR Y PELAR
VEGETALES Y FRUTAS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
aramark 2

Sin Frutos Secos

| MES: Diciembre 2025 | - Nombre del Colegio -
Martes Miércoles Jueves
1 2 3 4 5
con
Filete sdaelsr?] gr?uzz%nglhk?glr?q o con Lentejas estofadas con verduras Reh?Vgeargﬂgi ?fel S;égstata Arroz tres delicias
. . e Tortilla de patatas con ensalada | Lomo asado al ajillo con dados ; Caballa al horno y alifio de limén
refrito de ajo y balsamico con . : . , Pollo asado con tomillo con
de lechuga, pepino y aceitunas de zanahorias y calabacin con patatas dado
ensalada de lechuga y Fruta v pan Fruta v pan ensalada de lechuga y tomate Fruta v pan
remolacha yp yp Yogur y pan yp
Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:21 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:37 SAL:3 VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:27 PROT:35 SAL:1 VE:3.051/730 GT:11 GS:2 HC:127 AZ:28 PROT:19 SAL:1 VE:3.093/740 GT:16 GS:5 HC:50 AZ:10 PROT:46 SAL:2 VE:3.281/785 GT:43 GS:7 HC:119 AZ:25 PROT:31 SAL:1
8 9 10 11 12
Arroz hortelano con legumbres | Sopa marinera de pescado y Sa]lt%addo cée guLsantesbc?In
con verduras fideos Pollo a la barb tatas |S SOt Od N olma/ N ylcre olla
FESTIVO , . , ollo a la barbacoa con patatas |Suprema de salmon al limén con
Tortilla francesa con atun con Salteado de cerdo con pisto dado asadas con ajo y romero |ensalada de lechuga y aceitunas
ensalada de lechuga y maiz suave Yogur y pan negras
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan
VE:3.323/795 GT:20 GS:2 HC:121 AZ:37 PROT:47 SAL:1 VE:3.202/766 GT:35 GS:11 HC:93 AZ:35 PROT:36 SAL:1 VE:3.256/779 GT:22 GS:6 HC:73 AZ:11 PROT:32 SAL:1 VE:3.173/759 GT:18 GS:3 HC:106 AZ:28 PROT:38 SAL:1
15 16 17 18 19
Lentejas estofadas con verduras| Trinchado de coliflor fresca y salsa napolitana (tomate CON | Alubias estofadas con calabaza MENU ESPECIAL
Abadejo a la bilbaina con patata con refrito de ajo calabacin v albahaca) ' Tortilla de york y queso con Arroz con salsa de tomate
ensalada de lechuga y Magro en salsa con patatas Pollo asado al I>ilmc’)n con dados ensalada de lechuga, pepinoy Hamburguesa mixta con
remolacha asadas con tomate y cebolla de samahorias v calabacin maiz ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y%an Yogur y pan Natillas y pan

VE:3.273/783 GT:56 GS:6 HC:89 AZ:14 PROT:29 SAL:3 VE:3.227/772 GT:16 GS:1 HC:115 AZ:27 PROT:38 SAL:1

25 26

VE:3.160/756 GT:12 GS:2 HC:122 AZ:31 PROT:25 SAL:1 VE:3.277/784 GT:26 GS:4 HC:116 AZ:30 PROT:32 SAL:1

23 24

VE:3.256/779 GT:18 GS:1 HC:113 AZ:27 PROT:38 SAL:1

22

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

31 Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacién
escolar entre los 9 y los 13 afos. Los
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este mend. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

29 30

VACACIONES DE NAVIDAD

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu Adaptado

| - Nombre del Colegio -

2 3

Lentejas estofadas con verduras

Tortilla de patatas con ensalada

de lechuga, pepino y aceitunas
Fruta y

| MES: Diciembre 2025

Lunes
1
co

salsa de zanahoria
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
ensalada de lechuga y

n

Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

remolacha
Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:21 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:37 SAL:3 VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:27 PROT:35 SAL:1 VE:3.051/730 GT:11 GS:2 HC:127 AZ:28 PROT:19 SAL:1
8 9 10
Arroz con salsa de tomate Sopa marlnﬁgaegs pescado y
FESTIVO Tortilla francesa con atdn con .
ensalada de lechuga y maiz Salteado de cerdo con pisto
Fruta y Suave
Fruta y pan
VE:3.323/795 GT:20 GS:2 HC:121 AZ:37 PROT:47 SAL:1 VE:3.202/766 GT:35 GS:11 HC:93 AZ:35 PROT:36 SAL:1
15 16 17

con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.277/784 GT:26 GS:4 HC:116 AZ:30 PROT:32 SAL:1

24

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Fruta y

VE:3.256/779 GT:18 GS:1 HC:113 AZ:27 PROT:38 SAL:1

22

VE:3.160/756 GT:12 GS:2 HC:122 AZ:31 PROT:25 SAL:1

23

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

29 30 31

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

aramark 2%

4

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogury

Arroz tres delicias
Caballa al horno y alifio de limén
con patatas dado
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:16 GS:5 HC:50 AZ:10 PROT:46 SAL:2

11

VE:3.281/785 GT:43 GS:7 HC:119 AZ:25 PROT:31 SAL:1

12
Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Pollo a la barbacoa con patatas |Suprema de salmén al limén con
dado asadas con ajo y romero |ensalada de lechuga y aceitunas
Yogury negras
Fruta y pan

VE:3.173/759 GT:18 GS:3 HC:106 AZ:28 PROT:38 SAL:1

19

VE:3.256/779 GT:22 GS:6 HC:73 AZ:11 PROT:32 SAL:1

18

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepinoy
maiz

Yogury

MENU ESPECIAL
Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa mixta con
ensalada de lechuga y tomate
Natillas y pan

VE:3.227/772 GT:16 GS:1 HC:115 AZ:27 PROT:38 SAL:1

26

VE:3.273/783 GT:56 GS:6 HC:89 AZ:14 PROT:29 SAL:3

25

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

SIN GARBANZOS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu Adaptado

| - Nombre del Colegio -

2 3

Lentejas estofadas con verduras

Tortilla de patatas con ensalada

de lechuga, pepino y aceitunas
Fruta y

| MES: Diciembre 2025

Lunes
1
co

salsa de zanahoria
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
ensalada de lechuga y

n

Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

remolacha
Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:21 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:37 SAL:3 VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:27 PROT:35 SAL:1 VE:3.051/730 GT:11 GS:2 HC:127 AZ:28 PROT:19 SAL:1
8 9 10
Arroz hortelano con legumbres | Sopa marinera de pescado y
con verduras fideos
FESTIVO Tortilla francesa con atun con Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechuga y maiz suave
Fruta y Fruta y pan
VE:3.323/795 GT:20 GS:2 HC:121 AZ:37 PROT:47 SAL:1 VE:3.202/766 GT:35 GS:11 HC:93 AZ:35 PROT:36 SAL:1
15 16 17

con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.277/784 GT:26 GS:4 HC:116 AZ:30 PROT:32 SAL:1

24

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Fruta y

VE:3.256/779 GT:18 GS:1 HC:113 AZ:27 PROT:38 SAL:1

22

VE:3.160/756 GT:12 GS:2 HC:122 AZ:31 PROT:25 SAL:1

23

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

29 30 31

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

aramark 2%

4

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogury

Arroz tres delicias
Caballa al horno y alifio de limén
con patatas dado
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:16 GS:5 HC:50 AZ:10 PROT:46 SAL:2

11

VE:3.281/785 GT:43 GS:7 HC:119 AZ:25 PROT:31 SAL:1

12
Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Pollo a la barbacoa con patatas |Suprema de salmén al limén con
dado asadas con ajo y romero |ensalada de lechuga y aceitunas
Yogury negras
Fruta y pan

VE:3.173/759 GT:18 GS:3 HC:106 AZ:28 PROT:38 SAL:1

19

VE:3.256/779 GT:22 GS:6 HC:73 AZ:11 PROT:32 SAL:1

18

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepinoy
maiz

Yogury

MENU ESPECIAL
Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa mixta con
ensalada de lechuga y tomate
Natillas y pan

VE:3.227/772 GT:16 GS:1 HC:115 AZ:27 PROT:38 SAL:1

26

VE:3.273/783 GT:56 GS:6 HC:89 AZ:14 PROT:29 SAL:3

25

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

SIN HUEVO CRUDO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Lactosa

| - Nombre del Colegio -

2 3

Lentejas estofadas con verduras

Tortilla de patatas con ensalada

de lechuga, pepino y aceitunas
Fruta y

| MES: Diciembre 2025

Lunes
1
co

salsa de zanahoria
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
ensalada de lechuga y

n

Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

remolacha
Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:21 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:37 SAL:3 VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:27 PROT:35 SAL:1 VE:3.051/730 GT:11 GS:2 HC:127 AZ:28 PROT:19 SAL:1
8 9 10
Arroz hortelano con legumbres | Sopa marinera de pescado y
con verduras fideos
FESTIVO Tortilla francesa con atdn con Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechuga y maiz suave
Fruta y Fruta y pan
VE:3.323/795 GT:20 GS:2 HC:121 AZ:37 PROT:47 SAL:1 VE:3.202/766 GT:35 GS:11 HC:93 AZ:35 PROT:36 SAL:1
15 16 17

con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.277/784 GT:26 GS:4 HC:116 AZ:30 PROT:32 SAL:1

24

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Fruta y

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.160/756 GT:12 GS:2 HC:122 AZ:31 PROT:25 SAL:1

23

VE:3.256/779 GT:18 GS:1 HC:113 AZ:27 PROT:38 SAL:1

22

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

29 30 31

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

aramark 2%

4

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur de soja y

5

Arroz tres delicias (sin lactosa)
Caballa al horno y alifio de limén
con patatas dado
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:16 GS:5 HC:50 AZ:10 PROT:46 SAL:2

11

VE:3.281/785 GT:43 GS:7 HC:119 AZ:25 PROT:31 SAL:1

12
Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Pollo a la barbacoa con patatas |Suprema de salmén al limén con
dado asadas con ajo y romero |ensalada de lechuga y aceitunas
Yogur de soja y negras
Fruta y pan

VE:3.173/759 GT:18 GS:3 HC:106 AZ:28 PROT:38 SAL:1

19

VE:3.256/779 GT:22 GS:6 HC:73 AZ:11 PROT:32 SAL:1

18

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla francesa de jamén york
con ensalada de lechuga, pepino
y maiz

Yogur de soja y

MENU ESPECIAL
Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa mixta con
ensalada de lechuga y tomate
Postre especial y pan

VE:3.273/783 GT:56 GS:6 HC:89 AZ:14 PROT:29 SAL:3

25

VE:3.227/772 GT:16 GS:1 HC:115 AZ:27 PROT:38 SAL:1

26

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacién
escolar entre los 9 y los 13 afos. Los
valores para el rango de 3 a 8 afos
corresponden a un 80% de los
indicados en este mend. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Sin Legumbres

| - Nombre del Colegio -

2 3

Verduras salteadas
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y aceitunas

| MES: Diciembre 2025

Lunes
1
co

salsa de zanahoria
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
ensalada de lechuga y

n

remolacha Fruta'y
Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:21 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:37 SAL:3 VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:27 PROT:35 SAL:1
8 9 10
Arroz con salsa de tomate
FESTIVO Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y
VE:3.323/795 GT:20 GS:2 HC:121 AZ:37 PROT:47 SAL:1 VE:
15 16 17

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Fruta y

Sopa de fideos
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.160/756 GT:12 GS:2 HC:122 AZ:31 PROT:25 SAL:1

23

VE:3.256/779 GT:18 GS:1 HC:113 AZ:27 PROT:38 SAL:1

22 24

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

29 30 31

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

Lomo asado al ajillo con dados

VE:3.051/730 GT:11 GS:2 HC:127 AZ:28 PROT:19 SAL:1

Sopa marinera de pescado y

Salteado de cerdo con pisto

Pollo asado al limén con dados

VE:3.277/784 GT:26 GS:4 HC:116 AZ:30 PROT:32 SAL:1

VACACIONES DE NAVIDAD

VACACIONES DE NAVIDAD

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
aramark 2

Miércoles Jueves
4

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogury

Patatas estofadas
Caballa al horno y alifio de limén
con patatas dado

de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

Fruta y pan

VE:3.281/785 GT:43 GS:7 HC:119 AZ:25 PROT:31 SAL:1

12

VE:3.093/740 GT:16 GS:5 HC:50 AZ:10 PROT:46 SAL:2

11

Verduras salteadas
Suprema de salmon al limdn con
ensalada de lechuga y aceitunas

fideos Pollo a la barbacoa con patatas

dado asadas con ajo y romero

suave negras
Yogur
Fruta y pan gury Fruta y pan
3.202/766 GT:35 GS:11 HC:93 AZ:35 PROT:36 SAL:1 VE:3.256/779 GT:22 GS:6 HC:73 AZ:11 PROT:32 SAL:1 VE:3.173/759 GT:18 GS:3 HC:106 AZ:28 PROT:38 SAL:1
18 19
con MENU ESPECIAL

Patatas a la riojana
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepinoy
maiz

Yogury

salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)

Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa mixta con
ensalada de lechuga y tomate

de zanahorias y calabacin Natillas y pan

Fruta y pan

VE:3.227/772 GT:16 GS:1 HC:115 AZ:27 PROT:38 SAL:1

26

VE:3.273/783 GT:56 GS:6 HC:89 AZ:14 PROT:29 SAL:3

25

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacién
escolar entre los 9 y los 13 afos. Los
valores para el rango de 3 a 8 afos
corresponden a un 80% de los
indicados en este mend. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu Adaptado

| - Nombre del Colegio -

2 3

Lentejas estofadas con verduras

Tortilla de patatas con ensalada

de lechuga, pepino y aceitunas
Fruta y pan

| MES: Diciembre 2025

Lunes
1
co

salsa de zanahoria
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
ensalada de lechuga y

n

Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

remolacha
Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:21 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:37 SAL:3 VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:27 PROT:35 SAL:1 VE:3.051/730 GT:11 GS:2 HC:127 AZ:28 PROT:19 SAL:1
8 9 10
Arroz hortelano con legumbres | Sopa marinera de pescado y
con verduras fideos
FESTIVO Tortilla francesa con atun con Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechuga y maiz suave
Fruta y pan Fruta y pan
VE:3.323/795 GT:20 GS:2 HC:121 AZ:37 PROT:47 SAL:1 VE:3.202/766 GT:35 GS:11 HC:93 AZ:35 PROT:36 SAL:1
15 16 17

con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.277/784 GT:26 GS:4 HC:116 AZ:30 PROT:32 SAL:1

24

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla
Fruta y pan

VE:3.256/779 GT:18 GS:1 HC:113 AZ:27 PROT:38 SAL:1

22

VE:3.160/756 GT:12 GS:2 HC:122 AZ:31 PROT:25 SAL:1

23

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

29 30 31

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

aramark 2%

4

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan

Arroz tres delicias
Caballa al horno y alifio de limén
con patatas dado
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:16 GS:5 HC:50 AZ:10 PROT:46 SAL:2

11

VE:3.281/785 GT:43 GS:7 HC:119 AZ:25 PROT:31 SAL:1

12
Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Pollo a la barbacoa con patatas |Suprema de salmén al limén con
dado asadas con ajo y romero |ensalada de lechuga y aceitunas
Yogur y pan negras
Fruta y pan

VE:3.173/759 GT:18 GS:3 HC:106 AZ:28 PROT:38 SAL:1

19

VE:3.256/779 GT:22 GS:6 HC:73 AZ:11 PROT:32 SAL:1

18

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepinoy
maiz
Yogur y pan

MENU ESPECIAL
Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa mixta con
ensalada de lechuga y tomate
Natillas y pan

VE:3.227/772 GT:16 GS:1 HC:115 AZ:27 PROT:38 SAL:1

26

VE:3.273/783 GT:56 GS:6 HC:89 AZ:14 PROT:29 SAL:3

25

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

SIN MELOCOTON, FRUTOS SECOS,
LTP LAVAR Y PELAR FRUTA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu Adaptado

| - Nombre del Colegio -

2 3

Lentejas estofadas con verduras

Tortilla de patatas con ensalada

de lechuga, pepino y aceitunas
Fruta y

| MES: Diciembre 2025

Lunes
1
co

salsa de zanahoria
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
ensalada de lechuga y

n

Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

remolacha
Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:21 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:37 SAL:3 VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:27 PROT:35 SAL:1 VE:3.051/730 GT:11 GS:2 HC:127 AZ:28 PROT:19 SAL:1
8 9 10
Arroz hortelano con legumbres | Sopa marinera de pescado y
con verduras fideos
FESTIVO Tortilla francesa con atun con Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechuga y maiz suave
Fruta y Fruta y pan
VE:3.323/795 GT:20 GS:2 HC:121 AZ:37 PROT:47 SAL:1 VE:3.202/766 GT:35 GS:11 HC:93 AZ:35 PROT:36 SAL:1
15 16 17

con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.277/784 GT:26 GS:4 HC:116 AZ:30 PROT:32 SAL:1

24

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Fruta y

VE:3.256/779 GT:18 GS:1 HC:113 AZ:27 PROT:38 SAL:1

22

VE:3.160/756 GT:12 GS:2 HC:122 AZ:31 PROT:25 SAL:1

23

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

29 30 31

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

aramark 2%

4

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogury

Arroz tres delicias
Caballa al horno y alifio de limén
con patatas dado
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:16 GS:5 HC:50 AZ:10 PROT:46 SAL:2

11

VE:3.281/785 GT:43 GS:7 HC:119 AZ:25 PROT:31 SAL:1

12
Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Pollo a la barbacoa con patatas |Suprema de salmén al limén con
dado asadas con ajo y romero |ensalada de lechuga y aceitunas
Yogury negras
Fruta y pan

VE:3.173/759 GT:18 GS:3 HC:106 AZ:28 PROT:38 SAL:1

19

VE:3.256/779 GT:22 GS:6 HC:73 AZ:11 PROT:32 SAL:1

18

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepinoy
maiz

Yogury

MENU ESPECIAL
Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa mixta con
ensalada de lechuga y tomate
Natillas y pan

VE:3.227/772 GT:16 GS:1 HC:115 AZ:27 PROT:38 SAL:1

26

VE:3.273/783 GT:56 GS:6 HC:89 AZ:14 PROT:29 SAL:3

25

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

SIN MELOCOTON,KIWI, LTP, LAVAR
Y PELAR FRUTA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu Adaptado

| - Nombre del Colegio -

2 3

Lentejas estofadas con verduras

Tortilla de patatas con ensalada

de lechuga, pepino y aceitunas
Fruta y

| MES: Diciembre 2025

Lunes
1
co

salsa de zanahoria
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
ensalada de lechuga y

n

Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

remolacha
Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:21 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:37 SAL:3 VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:27 PROT:35 SAL:1 VE:3.051/730 GT:11 GS:2 HC:127 AZ:28 PROT:19 SAL:1
8 9 10
Arroz hortelano con legumbres | Sopa marinera de pescado y
con verduras fideos
FESTIVO Tortilla francesa con atun con Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechuga y maiz suave
Fruta y Fruta y pan
VE:3.323/795 GT:20 GS:2 HC:121 AZ:37 PROT:47 SAL:1 VE:3.202/766 GT:35 GS:11 HC:93 AZ:35 PROT:36 SAL:1
15 16 17

con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.277/784 GT:26 GS:4 HC:116 AZ:30 PROT:32 SAL:1

24

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Fruta y

VE:3.256/779 GT:18 GS:1 HC:113 AZ:27 PROT:38 SAL:1

22

VE:3.160/756 GT:12 GS:2 HC:122 AZ:31 PROT:25 SAL:1

23

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

29 30 31

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

aramark 2%

4

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogury

Arroz tres delicias
Caballa al horno y alifio de limén
con patatas dado
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:16 GS:5 HC:50 AZ:10 PROT:46 SAL:2

11

VE:3.281/785 GT:43 GS:7 HC:119 AZ:25 PROT:31 SAL:1

12
Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Pollo a la barbacoa con patatas |Suprema de salmén al limén con
dado asadas con ajo y romero |ensalada de lechuga y aceitunas
Yogury negras
Fruta y pan

VE:3.173/759 GT:18 GS:3 HC:106 AZ:28 PROT:38 SAL:1

19

VE:3.256/779 GT:22 GS:6 HC:73 AZ:11 PROT:32 SAL:1

18

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepinoy
maiz

Yogury

MENU ESPECIAL
Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa mixta con
ensalada de lechuga y tomate
Natillas y pan

VE:3.227/772 GT:16 GS:1 HC:115 AZ:27 PROT:38 SAL:1

26

VE:3.273/783 GT:56 GS:6 HC:89 AZ:14 PROT:29 SAL:3

25

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

SIN MELOCOTON

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu Adaptado

| - Nombre del Colegio -

2 3

Lentejas estofadas con verduras

Tortilla de patatas con ensalada

de lechuga, pepino y aceitunas
Fruta y

| MES: Diciembre 2025

Lunes
1
co

salsa de zanahoria
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
ensalada de lechuga y

n

Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

remolacha
Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:21 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:37 SAL:3 VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:27 PROT:35 SAL:1 VE:3.051/730 GT:11 GS:2 HC:127 AZ:28 PROT:19 SAL:1
8 9 10
Arroz hortelano con legumbres | Sopa marinera de pescado y
con verduras fideos
FESTIVO Tortilla francesa con atun con Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechuga y maiz suave
Fruta y Fruta y pan
VE:3.323/795 GT:20 GS:2 HC:121 AZ:37 PROT:47 SAL:1 VE:3.202/766 GT:35 GS:11 HC:93 AZ:35 PROT:36 SAL:1
15 16 17

con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.277/784 GT:26 GS:4 HC:116 AZ:30 PROT:32 SAL:1

24

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Fruta y

VE:3.256/779 GT:18 GS:1 HC:113 AZ:27 PROT:38 SAL:1

22

VE:3.160/756 GT:12 GS:2 HC:122 AZ:31 PROT:25 SAL:1

23

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

29 30 31

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

aramark 2%

4

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogury

Arroz tres delicias
Caballa al horno y alifio de limén
con patatas dado
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:16 GS:5 HC:50 AZ:10 PROT:46 SAL:2

11

VE:3.281/785 GT:43 GS:7 HC:119 AZ:25 PROT:31 SAL:1

12
Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Pollo a la barbacoa con patatas |Suprema de salmén al limén con
dado asadas con ajo y romero |ensalada de lechuga y aceitunas
Yogury negras
Fruta y pan

VE:3.173/759 GT:18 GS:3 HC:106 AZ:28 PROT:38 SAL:1

19

VE:3.256/779 GT:22 GS:6 HC:73 AZ:11 PROT:32 SAL:1

18

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepinoy
maiz

Yogury

MENU ESPECIAL
Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa mixta con
ensalada de lechuga y tomate
Natillas y pan

VE:3.227/772 GT:16 GS:1 HC:115 AZ:27 PROT:38 SAL:1

26

VE:3.273/783 GT:56 GS:6 HC:89 AZ:14 PROT:29 SAL:3

25

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

SIN MELOCOTON FRUTAS CON
HUESO, LTP LAVAR Y PELAR FRUTA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu Adaptado

| - Nombre del Colegio -

2 3

Lentejas estofadas con verduras

Tortilla de patatas con ensalada

de lechuga, pepino y aceitunas
Fruta y pan

| MES: Diciembre 2025

Lunes
1
co

salsa de zanahoria
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
ensalada de lechuga y

n

Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

remolacha
Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:21 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:37 SAL:3 VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:27 PROT:35 SAL:1 VE:3.051/730 GT:11 GS:2 HC:127 AZ:28 PROT:19 SAL:1
8 9 10
Arroz hortelano con legumbres | Sopa marinera de pescado y
con verduras fideos
FESTIVO Tortilla francesa con atun con Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechuga y maiz suave
Fruta y pan Fruta y pan
VE:3.323/795 GT:20 GS:2 HC:121 AZ:37 PROT:47 SAL:1 VE:3.202/766 GT:35 GS:11 HC:93 AZ:35 PROT:36 SAL:1
15 16 17

con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.277/784 GT:26 GS:4 HC:116 AZ:30 PROT:32 SAL:1

24

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla
Fruta y pan

VE:3.256/779 GT:18 GS:1 HC:113 AZ:27 PROT:38 SAL:1

22

VE:3.160/756 GT:12 GS:2 HC:122 AZ:31 PROT:25 SAL:1

23

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

29 30 31

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

aramark 2%

4

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan

Arroz tres delicias
Caballa al horno y alifio de limén
con patatas dado
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:16 GS:5 HC:50 AZ:10 PROT:46 SAL:2

11

VE:3.281/785 GT:43 GS:7 HC:119 AZ:25 PROT:31 SAL:1

12
Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Pollo a la barbacoa con patatas |Suprema de salmén al limén con
dado asadas con ajo y romero |ensalada de lechuga y aceitunas
Yogur y pan negras
Fruta y pan

VE:3.173/759 GT:18 GS:3 HC:106 AZ:28 PROT:38 SAL:1

19

VE:3.256/779 GT:22 GS:6 HC:73 AZ:11 PROT:32 SAL:1

18

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepinoy
maiz
Yogur y pan

MENU ESPECIAL
Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa mixta con
ensalada de lechuga y tomate
Natillas y pan

VE:3.227/772 GT:16 GS:1 HC:115 AZ:27 PROT:38 SAL:1

26

VE:3.273/783 GT:56 GS:6 HC:89 AZ:14 PROT:29 SAL:3

25

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

SIN NUEZ

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu Adaptado

| - Nombre del Colegio -

2 3

Lentejas estofadas con verduras

Tortilla de patatas con ensalada

de lechuga, pepino y aceitunas
Fruta y pan

| MES: Diciembre 2025

Lunes
1
co

salsa de zanahoria
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
ensalada de lechuga y

n

Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

remolacha
Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:21 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:37 SAL:3 VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:27 PROT:35 SAL:1 VE:3.051/730 GT:11 GS:2 HC:127 AZ:28 PROT:19 SAL:1
8 9 10
Arroz hortelano con legumbres | Sopa marinera de pescado y
con verduras fideos
FESTIVO Tortilla francesa con atun con Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechuga y maiz suave
Fruta y pan Fruta y pan
VE:3.323/795 GT:20 GS:2 HC:121 AZ:37 PROT:47 SAL:1 VE:3.202/766 GT:35 GS:11 HC:93 AZ:35 PROT:36 SAL:1
15 16 17

con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.277/784 GT:26 GS:4 HC:116 AZ:30 PROT:32 SAL:1

24

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla
Fruta y pan

VE:3.256/779 GT:18 GS:1 HC:113 AZ:27 PROT:38 SAL:1

22

VE:3.160/756 GT:12 GS:2 HC:122 AZ:31 PROT:25 SAL:1

23

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

29 30 31

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

aramark 2%

4

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan

Arroz tres delicias
Caballa al horno y alifio de limén
con patatas dado
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:16 GS:5 HC:50 AZ:10 PROT:46 SAL:2

11

VE:3.281/785 GT:43 GS:7 HC:119 AZ:25 PROT:31 SAL:1

12
Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Pollo a la barbacoa con patatas |Suprema de salmén al limén con
dado asadas con ajo y romero |ensalada de lechuga y aceitunas
Yogur y pan negras
Fruta y pan

VE:3.173/759 GT:18 GS:3 HC:106 AZ:28 PROT:38 SAL:1

19

VE:3.256/779 GT:22 GS:6 HC:73 AZ:11 PROT:32 SAL:1

18

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepinoy
maiz
Yogur y pan

MENU ESPECIAL
Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa mixta con
ensalada de lechuga y tomate
Natillas y pan

VE:3.227/772 GT:16 GS:1 HC:115 AZ:27 PROT:38 SAL:1

26

VE:3.273/783 GT:56 GS:6 HC:89 AZ:14 PROT:29 SAL:3

25

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

SIN PISTACHOS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu Adaptado

| - Nombre del Colegio -

2 3

Lentejas estofadas con verduras

Tortilla de patatas con ensalada

de lechuga, pepino y aceitunas
Fruta y pan

| MES: Diciembre 2025

Lunes
1
co

salsa de zanahoria
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
ensalada de lechuga y

n

Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

remolacha
Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:21 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:37 SAL:3 VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:27 PROT:35 SAL:1 VE:3.051/730 GT:11 GS:2 HC:127 AZ:28 PROT:19 SAL:1
8 9 10
Arroz hortelano con legumbres | Sopa marinera de pescado y
con verduras fideos
FESTIVO Tortilla francesa con atun con Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechuga y maiz suave
Fruta y pan Fruta y pan
VE:3.323/795 GT:20 GS:2 HC:121 AZ:37 PROT:47 SAL:1 VE:3.202/766 GT:35 GS:11 HC:93 AZ:35 PROT:36 SAL:1
15 16 17

con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.277/784 GT:26 GS:4 HC:116 AZ:30 PROT:32 SAL:1

24

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla
Fruta y pan

VE:3.256/779 GT:18 GS:1 HC:113 AZ:27 PROT:38 SAL:1

22

VE:3.160/756 GT:12 GS:2 HC:122 AZ:31 PROT:25 SAL:1

23

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

29 30 31

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

aramark 2%

4

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan

Arroz tres delicias
Caballa al horno y alifio de limén
con patatas dado
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:16 GS:5 HC:50 AZ:10 PROT:46 SAL:2

11

VE:3.281/785 GT:43 GS:7 HC:119 AZ:25 PROT:31 SAL:1

12
Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Pollo a la barbacoa con patatas |Suprema de salmén al limén con
dado asadas con ajo y romero |ensalada de lechuga y aceitunas
Yogur y pan negras
Fruta y pan

VE:3.173/759 GT:18 GS:3 HC:106 AZ:28 PROT:38 SAL:1

19

VE:3.256/779 GT:22 GS:6 HC:73 AZ:11 PROT:32 SAL:1

18

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepinoy
maiz
Yogur y pan

MENU ESPECIAL
Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa mixta con
ensalada de lechuga y tomate
Natillas y pan

VE:3.227/772 GT:16 GS:1 HC:115 AZ:27 PROT:38 SAL:1

26

VE:3.273/783 GT:56 GS:6 HC:89 AZ:14 PROT:29 SAL:3

25

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

SIN PISTACHOS NI ANACARDOS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu Adaptado

| - Nombre del Colegio -

2 3

Lentejas estofadas con verduras

Tortilla de patatas con ensalada

de lechuga, pepino y aceitunas
Fruta y

| MES: Diciembre 2025

Lunes
1
co

salsa de zanahoria
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
ensalada de lechuga y

n

Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

remolacha
Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:21 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:37 SAL:3 VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:27 PROT:35 SAL:1 VE:3.051/730 GT:11 GS:2 HC:127 AZ:28 PROT:19 SAL:1
8 9 10
Arroz hortelano con legumbres | Sopa marinera de pescado y
con verduras fideos
FESTIVO Tortilla francesa con atun con Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechuga y maiz suave
Fruta y Fruta y pan
VE:3.323/795 GT:20 GS:2 HC:121 AZ:37 PROT:47 SAL:1 VE:3.202/766 GT:35 GS:11 HC:93 AZ:35 PROT:36 SAL:1
15 16 17

con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.277/784 GT:26 GS:4 HC:116 AZ:30 PROT:32 SAL:1

24

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Fruta y

VE:3.256/779 GT:18 GS:1 HC:113 AZ:27 PROT:38 SAL:1

22

VE:3.160/756 GT:12 GS:2 HC:122 AZ:31 PROT:25 SAL:1

23

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

29 30 31

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

aramark 2%

4

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogury

Arroz tres delicias
Caballa al horno y alifio de limén
con patatas dado
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:16 GS:5 HC:50 AZ:10 PROT:46 SAL:2

11

VE:3.281/785 GT:43 GS:7 HC:119 AZ:25 PROT:31 SAL:1

12
Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Pollo a la barbacoa con patatas |Suprema de salmén al limén con
dado asadas con ajo y romero |ensalada de lechuga y aceitunas
Yogury negras
Fruta y pan

VE:3.173/759 GT:18 GS:3 HC:106 AZ:28 PROT:38 SAL:1

19

VE:3.256/779 GT:22 GS:6 HC:73 AZ:11 PROT:32 SAL:1

18

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepinoy
maiz

Yogury

MENU ESPECIAL
Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa mixta con
ensalada de lechuga y tomate
Natillas y pan

VE:3.227/772 GT:16 GS:1 HC:115 AZ:27 PROT:38 SAL:1

26

VE:3.273/783 GT:56 GS:6 HC:89 AZ:14 PROT:29 SAL:3

25

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

SIN PLATANO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu Adaptado

| - Nombre del Colegio -

2 3

Lentejas estofadas con verduras

Tortilla de patatas con ensalada

de lechuga, pepino y aceitunas
Fruta y

| MES: Diciembre 2025

Lunes
1
co

salsa de zanahoria
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
ensalada de lechuga y

n

Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

remolacha
Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:21 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:37 SAL:3 VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:27 PROT:35 SAL:1 VE:3.051/730 GT:11 GS:2 HC:127 AZ:28 PROT:19 SAL:1
8 9 10
Arroz hortelano con legumbres | Sopa marinera de pescado y
con verduras fideos
FESTIVO Tortilla francesa con atun con Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechuga y maiz suave
Fruta y Fruta y pan
VE:3.323/795 GT:20 GS:2 HC:121 AZ:37 PROT:47 SAL:1 VE:3.202/766 GT:35 GS:11 HC:93 AZ:35 PROT:36 SAL:1
15 16 17

con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.277/784 GT:26 GS:4 HC:116 AZ:30 PROT:32 SAL:1

24

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Fruta y

VE:3.256/779 GT:18 GS:1 HC:113 AZ:27 PROT:38 SAL:1

22

VE:3.160/756 GT:12 GS:2 HC:122 AZ:31 PROT:25 SAL:1

23

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

29 30 31

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

aramark 2%

4

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogury

Arroz tres delicias
Caballa al horno y alifio de limén
con patatas dado
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:16 GS:5 HC:50 AZ:10 PROT:46 SAL:2

11

VE:3.281/785 GT:43 GS:7 HC:119 AZ:25 PROT:31 SAL:1

12
Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Pollo a la barbacoa con patatas |Suprema de salmén al limén con
dado asadas con ajo y romero |ensalada de lechuga y aceitunas
Yogury negras
Fruta y pan

VE:3.173/759 GT:18 GS:3 HC:106 AZ:28 PROT:38 SAL:1

19

VE:3.256/779 GT:22 GS:6 HC:73 AZ:11 PROT:32 SAL:1

18

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepinoy
maiz

Yogury

MENU ESPECIAL
Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa mixta con
ensalada de lechuga y tomate
Natillas y pan

VE:3.227/772 GT:16 GS:1 HC:115 AZ:27 PROT:38 SAL:1

26

VE:3.273/783 GT:56 GS:6 HC:89 AZ:14 PROT:29 SAL:3

25

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

SIN MANDARINA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



