| ViES: Noviembre 2025

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| CEIP MARIA

poblacion escolar entre los 9 y
los 13 afios. Los valores para el

rango de 3 a 8 afos

corresponden a un 80% de los

indicados en este menu.
TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA

3

FESTIVO

1° Pasta 2° Huevos con Verdura y | Lomo asado con salsa de manzana

Fruta
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Legumbres y Fruta

10

Sopa de pasta (eco.)
Salteado de cerdo con pisto suave
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Verdura y Lacteos

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

17

Rehogado de calabacin fresco con
patata y cebolla
Pollo asado al limén con ensalada
de lechuga, pepino y zanahoria
Fruta y pan
(*) 1° Pasta 2° Huevos con Patatas
y Lacteos

VE:3.118/746 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

24

Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
patatas dado
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Verdura y Lacteos

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

(*) Recomendacioén cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

4

Paella de verduras

con ensalada de lechuga y tomate
Frutay
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta

VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

11

Garbanzos estofados con verduras
Suprema de salmon al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas

negras
Frutay
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas
y Lacteos

VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

18

Salteado de guisantes con sofrito
de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y remolacha

Fruta 'y
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y
Lacteos

VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

25

Lentejas (eco) estofadas con
verduras
- Tortilla de patatas. con ensalada

de lechuga, pepino y zanahoria
Frutay

(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Patatas y Lacteos

VE:3.244/776 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

|
Comertel

alimentacién colectiva

ZAMBRANO

Miércoles Jueves

Sabado Domingo

1 2
1° Verdura 2° o o
Pescado con I}u éa‘\;cr)gzcgn
Legumbres y Verdura y
Fruta Lacteos
1° Pasta 2° 1° Verdura 2°
Carne con Carne con
Verdura y
LActeos Patatas y Fruta
5 6 4 8 9
1° Patatas 2° 1° Verdura 2°
Garbanzos estofados con verduras Salteado de acelgas frescas (eco.) | pescado con | Carne con Arroz
Tortilla francesa con atin con Pollo a la barbacoa con patatas )
ensalada de lechuga, pepinoy Abadejo a la donostiarra con anaderas P Verdura y y Lacteos
maiz ensalada de lechuga y remolacha p Lacteos 1° Pasta 2°
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y Lacteos Carne con Pasta Verdura y
Pasta y Lacteos y Fruta y Fruta Lacteos
VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.256/779 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
12 13 14 15 16
Lentejas (eco) estofadas con 1° Verdura 2°
; Crema de zanahoria fresca verduras Carne con 1° Arroz 2°
Tcoarltgkl)%(f:riﬁngoe:a} g%g;ggglgey Merluza con pil pil de tomate con Tortilla francesa de pavo con Patatas y Pescado con
: patatas panaderas ensalada de lechuga, pimiento y LActeos Verduray Fruta
lechuga y maiz ;
Fruta y pan e Yoguroy g aceitunas negras 10 Patatas 20 1° Verdura 2°
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Pasta 2 (Iizar?e con Verdura y A 10 Verd Fruztoa(%/ pan A Huevos con | Carne con Pasta
Lequmbres v LActeos ruta *) erdura 2° Carne con Arroz y y Fruta
g y Lacteos Verdura y Fruta
VE:3.093/740 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.210/768 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.168/758 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
19 20 21 22 23
- , Espaguetis integrales (eco.) con 10 Verdura 2° 1°Arroz 2°
Arroz tres delicias (eco.) - Alubias estofadas con calabaza salsa de zanahoria erdura Carne con
Magro en salsa con dados de Tortilla francesa de queso con Ragout de bavo con ensalada de Carne con Pasta Verdura y
zanahorias y calabacin ensalada de lechuga y maiz 9 P y Fruta Lacteos
lechuga y tomate
(*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 19 Verdura 20 Pescado con Pescado con é Vercéura 2
- escado con
Legumbres y Lacteos Patatas y Fruta Arroz y Lacteos Verdura y Fruta Patatas y Fruta
VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.189/763 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
26 27 28 29 30
: Rehogado de col y patata Alubias pintas estofadas 10 Pasta 2° 1° Patatas 2°
Lorﬁggiﬁg]gfg%ﬁf chr? g:ggz de (verduras frescas) Caballa al horno y alifio de limén Pescado con Carne con
zanahoriasJ calabacin Pollo asado con tomillo con con ensalada de lechuga y Verdura y Fruta Verdura 'y
Fruta {/ pan ensalada de lechuga y tomate remolacha 10 Verdura 20 Lacteos
Yogury Fruta y pan eraura 1° Verdura 2°
* [e] [o]
"1 \Iég[gl,:g 2 Lgifgggo con (*) 1° Arroz 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y, Carne COnArroz | 5. o450 <on
y Legumbres y Fruta Fruta y Lacteos Pasta y Fruta

VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES



Noviembre 2025

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

FESTIVO

10

Sopa de pasta (sin gluten)
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

17
Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limén con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.118/746 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

24

Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
patatas dado
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

- Nombre del Colegio -

4 5

Paella de verduras
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

11
Garbanzos estofados con
verduras
Suprema de salmon al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan (sin gluten)

12

VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

18
Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Abadejo a la plancha con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan (sin gluten)

19

VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

25 26

Verduras salteadas
- Tortilla de patatas. con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.244/776 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Garbanzos estofados con
verduras

Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y

maiz
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con - ensalada de

lechuga y maiz
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.093/740 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

Arroz tres delicias (eco.)

Magro en salsa con dados de

zanahorias y calabacin
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Sopa minestrone (sin gluten)
Lomo asado al ajillo con dados

de zanahorias y calabacin
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

aramark 2
6 4
Salteado de acelgas frescas
Abadejo a la donostiarra con (eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
ensalada de lechuga y panaderas

remolacha

Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.256/779 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

14

VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

13

Patatas estofadas
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan (sin gluten)

Crema de zanahoria fresca
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas
Yogur y pan (sin gluten)

VE:3.168/758 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

21

Pasta (sin gluten) con salsa de
zanahoria
Ragout de pavo con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.210/768 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

20

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Yogur y pan (sin gluten)

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

28

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.189/763 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

27

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan (sin gluten)

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



- Nombre del Colegio -

Noviembre 2025

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE

AGUA
3 4
Paella de verduras
Lomo asado con salsa de
FESTIVO manzana con ensalada de

lechuga y tomate
Frutay

VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

11
Garbanzos estofados con
verduras
Suprema de salmon al limén con

10

Sopa de pasta (eco.)
Salteado de cerdo con pisto

suave ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta y pan negras
Frutay
VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

18
Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y

17
Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limén con
ensalada de lechuga, pepino y

zanahoria remolacha
Fruta y pan Frutay
VE:3.118/746 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
24 25
Lentejas (eco) estofadas con
verduras

- Tortilla de patatas. con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria

Frutay

Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
patatas dado
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.244/776 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

5
Garbanzos estofados con
verduras
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12

Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con - ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

19

Arroz tres delicias (sin lactosa)

Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

26

Sopa minestrone con pasta

Lomo asado al ajillo con dados

de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

c:rc:mc:rkl'

6 7
Salteado de acelgas frescas
Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Pollo a la barbagoa con patatas
remolacha panaaeras
Fruta y pan

Yogur de sojay
VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

13

VE:3.256/779 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

14
Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.168/758 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

21

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Ragout de pavo con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

Crema de zanahoria fresca
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas

Yogur de sojay

VE:3.210/768 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

20

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz

Yogur de sojay

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

28

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.189/763 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

27

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur de sojay

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Noviembre 2025

Lunes

ALERGIA AL HUEVO CRUDO,
PUEDE COMER PASTA

FESTIVO

10

Sopa de pasta (eco.)
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

17
Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limén con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

24

Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
patatas dado
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

- Nombre del Colegio -

4
Paella de verduras
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de
lechuga y tomate
Frutay
VE:3.235/774 GT:0 GS:0HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
11

Garbanzos estofados con
verduras

Suprema de salmon al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas

negras
Frutay

VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

18
Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha
Frutay

VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

25

Lentejas (eco) estofadas con

verduras

Pechuga de pollo a la plancha
con ensalada de lechuga, pepino

y zanahoria
Frutay

VE:3.244/776 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

)
Garbanzos estofados con
verduras
Pechuga de pollo a la plancha
con ensalada de lechuga, pepino
y maiz
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12

Lomo a la plancha con -
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

19

Arroz con salsa de tomate
Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

26

Sopa minestrone con pasta
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Abadejo a la donostiarra con
ensalada de lechuga y
remolacha

Yogury

VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

13

Crema de zanahoria fresca

aramark 2
-
Salteado de acelgas frescas
(eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
panaderas
Fruta y pan
VE:3.256/779 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
14
Lentejas (eco) estofadas con
verduras

Merluza con pil pil de tomate con| Pavo a la plancha con ensalada

patatas panaderas
Yogury

VE:3.210/768 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

20

- Alubias estofadas con calabaza
Lomo a la plancha con ensalada

de lechuga y maiz
Yogur y

VE:3.189/763 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

27

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con

ensalada de lechuga y tomate

Yogur y

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

de lechuga, pimiento y aceitunas
negras
Fruta y pan

VE:3.168/758 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

21

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Ragout de pavo con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

28

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Noviembre 2025

Lunes

ALERGIA AL HUEVO POCO
HECHO,LENGUADO, GALLO,
FRUTOS SECOS,LEGUMBRES
EXCEPTO JUDIAS BLANCAS,
PUEDE COMER SOJA

- Nombre del Colegio -

3 4 )

Crema de puerros con manzana

Lomo asado con salsa de Patatas estofadas

FESTIVO manzana con ensalada de . ;
de lechuga, pepino y maiz
lechuga y tomate Eruta v pan
Fruta y pan yp
VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
10 11 12

Verduras salteadas
Suprema de salmon al limoén con
ensalada de lechuga y aceitunas

Sopa de pasta (eco.)

Salteado de cerdo con pisto Pechuga de pollo a la plancha

suave con - ensalada de lechuga y
negras )
Fruta y pan Fruta y pan Frugillzpan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

17
Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limén con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

24

VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

18

VE:3.093/740 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

19

Crema de verduras
Filete de merluza a la plancha
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Arroz con salsa de tomate
Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

25

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

26

Verduras salteadas Sopa de fideos
Magro a la plancha con ensalada, Lomo asado al ajillo con dados
de lechuga, pepino y zanahoria de zanahorias y calabacin
Fruta y pan Fruta y pan

Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
patatas dado
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.244/776 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Magro a la plancha con ensalada

c:rc:mc:rkl'

6 I

Arroz con salsa de tomate Salteado de acelgas frescas

Filete de merluza a la plancha (eco.)
con ensalada de lechuga y - Pollo asado con patatas
remolacha panaderas
Yogur y pan Fruta y pan

VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

13

VE:3.256/779 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

14

Patatas estofadas
Magro a la plancha con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

Crema de zanahoria fresca
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas
Yogur y pan

VE:3.210/768 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

20

VE:3.168/758 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

21

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Ragout de pavo con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

Patatas estofadas
Lomo a la plancha con ensalada
de lechuga y maiz
Yogur y pan

VE:3.189/763 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

27

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

28

Patatas estofadas
Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0



Noviembre 2025

Lunes

ALERGICO A LAS FRUTAS CON
HUESO

FESTIVO

10

Sopa de pasta (eco.)
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

17
Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limén con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

24

Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
patatas dado
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

- Nombre del Colegio -

4
Paella de verduras
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de
lechuga y tomate
Frutay
VE:3.235/774 GT:0 GS:0HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
11

Garbanzos estofados con
verduras
Suprema de salmon al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Frutay

VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

18
Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y

remolacha
Fruta y
VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
25
Lentejas (eco) estofadas con
verduras

- Tortilla de patatas. con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria

Frutay

VE:3.244/776 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

5
Garbanzos estofados con
verduras
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12

Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con - ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

19

Arroz tres delicias (eco.)
Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

26

Sopa minestrone con pasta
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Abadejo a la donostiarra con
ensalada de lechuga y
remolacha

Yogury

VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

13

Crema de zanahoria fresca

Merluza con pil pil de tomate con

patatas panaderas
Yogury

VE:3.210/768 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

20

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla francesa de queso con

ensalada de lechuga y maiz
Yogur y

VE:3.189/763 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

27

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con

ensalada de lechuga y tomate

Yogur y

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

aramark 2
-
Salteado de acelgas frescas
(eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
panaderas
Fruta y pan
VE:3.256/779 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
14
Lentejas (eco) estofadas con
verduras

Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.168/758 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

21

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Ragout de pavo con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

28

Alubias pintas estofadas

Caballa al horno y alifio de limén

con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
c:rc:mc:rkl

Noviembre 2025 - Nombre del Colegio -

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE

AGUA
3 4 5 6 4
rbanz f n
Paella de verduras Garba \?ngitrc;s?dos co Salteado de acelgas frescas
Filete de lenguadina a la plancha . . : : (eco.)
Tortilla francesa con atun con Abadejo a la donostiarra con :
FESTIVO con ensalada de lechuga y , J Tortilla francesa con patatas
ensalada de lechuga, pepino y ensalada de lechuga y
tomate maiz remolacha panaderas
Fruta Fruta y pan
y Fruta y pan Yogury yp
VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.256/779 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
10 11 12 13 14
Garbanzos estofados con Lentejas (eco) estofadas con
verduras Crema de zanahoria fresca verduras
Sopa de pasta (eco.) . o : T .
Abadeio a la plancha Suprema de salmoén al limon con  Tortilla francesa con cebollay Merluza con pil pil de tomate con Tortilla francesa con ensalada
Fguta %n ensalada de lechuga y aceitunas' calabacin con - ensalada de patatas panaderas de lechuga, pimiento y aceitunas
yp negras lechuga y maiz Yogury negras
Frutay Fruta y pan Fruta y pan
VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.093/740 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.210/768 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.168/758 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
17 18 19 20 21
, Salteado de guisantes con Arroz tres delicias (sin jamon .
Rehogado de calabacin fresco . : Espaguetis integrales (eco.) con
gon atata v cebolla sofrito de tomate y cebolla york) - Alubias estofadas con calabaza| ~>"%¢ salsa de nganah(gria )
Torti P y Abadejo a la andaluza con Filete de lenguadina a la plancha Tortilla francesa de queso con :
ortilla francesa con ensalada de ensalada de lechuga con dados de zanahorias ensalada de lechuga y maiz Filete de merluza al horno con
lechuga, pepino y zanahoria remolacha gay calabacin y Yogur y gay ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan Fruta y pan
yp Frutay Fruta y pan yP
VE:3.118/746 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.189/763 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
24 25 26 27 28
Lentejas (eco) estofadas con . :
J (ver()juras Sopa de fideos Rehogado de col y patata Alubias pintas estofadas
. . . verduras frescas Caballa al horno y alifio de limén
Filete de merluza al horno con - Tortilla de patatas. con Abadejo a la plancha con dados Tortilla 1(‘rancesa con enszilada de!  con ensalada Bée lechuoa
refrito de ajo y balsamico con ensalada de lechuga, pepino y de zanahorias y calabacin gay
. lechuga y tomate remolacha
patatas dado zanahoria Fruta y pan Yoaur Eruta v pan
Fruta y pan Frutay gury yp
VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.244/776 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Noviembre 2025

Lunes

FESTIVO

10

Sopa de pasta (eco.)
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

17
Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limén con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

24

Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
patatas dado
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

- Nombre del Colegio -

4
Paella de verduras
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.235/774 GT:0 GS:0HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

11

Garbanzos estofados con
verduras
Suprema de salmon al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

18
Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y

remolacha
Fruta y pan
VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
25
Lentejas (eco) estofadas con
verduras

- Tortilla de patatas. con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta y pan

VE:3.244/776 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

5
Garbanzos estofados con
verduras
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12

Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con - ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

19

Arroz tres delicias (eco.)
Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

26

Sopa minestrone con pasta
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Abadejo a la donostiarra con
ensalada de lechuga y
remolacha
Yogur y pan

VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

13

Crema de zanahoria fresca

Merluza con pil pil de tomate con

patatas panaderas
Yogur y pan

VE:3.210/768 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

20

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla francesa de queso con

ensalada de lechuga y maiz
Yogur y pan

VE:3.189/763 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

27

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con

ensalada de lechuga y tomate

Yogur y pan

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

aramark 2
-
Salteado de acelgas frescas
(eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
panaderas
Fruta y pan
VE:3.256/779 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
14
Lentejas (eco) estofadas con
verduras

Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.168/758 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

21

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Ragout de pavo con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

28

Alubias pintas estofadas

Caballa al horno y alifio de limén

con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Noviembre 2025

Lunes

SIN ANACARDOS

FESTIVO

10

Sopa de pasta (eco.)
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

17
Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limén con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

24

Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
patatas dado
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

- Nombre del Colegio -

4
Paella de verduras
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.235/774 GT:0 GS:0HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

11

Garbanzos estofados con
verduras
Suprema de salmon al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

18
Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y

remolacha
Fruta y pan
VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
25
Lentejas (eco) estofadas con
verduras

- Tortilla de patatas. con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta y pan

VE:3.244/776 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

5
Garbanzos estofados con
verduras
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12

Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con - ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

19

Arroz tres delicias (eco.)
Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

26

Sopa minestrone con pasta
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Abadejo a la donostiarra con
ensalada de lechuga y
remolacha
Yogur y pan

VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

13

Crema de zanahoria fresca

Merluza con pil pil de tomate con

patatas panaderas
Yogur y pan

VE:3.210/768 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

20

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla francesa de queso con

ensalada de lechuga y maiz
Yogur y pan

VE:3.189/763 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

27

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con

ensalada de lechuga y tomate

Yogur y pan

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

aramark 2
-
Salteado de acelgas frescas
(eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
panaderas
Fruta y pan
VE:3.256/779 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
14
Lentejas (eco) estofadas con
verduras

Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.168/758 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

21

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Ragout de pavo con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

28

Alubias pintas estofadas

Caballa al horno y alifio de limén

con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Noviembre 2025

Lunes

SIN BERENJENA

FESTIVO

10

Sopa de pasta (eco.)
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

17
Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limén con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

24

Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
patatas dado
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

- Nombre del Colegio -

4
Paella de verduras
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de
lechuga y tomate
Frutay
VE:3.235/774 GT:0 GS:0HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
11

Garbanzos estofados con
verduras
Suprema de salmon al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Frutay

VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

18
Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y

remolacha
Fruta y
VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
25
Lentejas (eco) estofadas con
verduras

- Tortilla de patatas. con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria

Frutay

VE:3.244/776 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

5
Garbanzos estofados con
verduras
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12

Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con - ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

19

Arroz tres delicias (eco.)
Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

26

Sopa minestrone con pasta
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Abadejo a la donostiarra con
ensalada de lechuga y
remolacha

Yogury

VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

13

Crema de zanahoria fresca

Merluza con pil pil de tomate con

patatas panaderas
Yogury

VE:3.210/768 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

20

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla francesa de queso con

ensalada de lechuga y maiz
Yogur y

VE:3.189/763 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

27

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con

ensalada de lechuga y tomate

Yogur y

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

aramark 2
-
Salteado de acelgas frescas
(eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
panaderas
Fruta y pan
VE:3.256/779 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
14
Lentejas (eco) estofadas con
verduras

Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.168/758 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

21

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Ragout de pavo con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

28

Alubias pintas estofadas

Caballa al horno y alifio de limén

con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Noviembre 2025

Lunes

ALERGICO AL FRUTOS
SECOS,HUEVO,LTP, NO

LEGUMBRES SOLO PUEDE COMER

GARBANZOS

FESTIVO

10

Sopa de pasta (sin huevo)
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

17
Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limén con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

24

Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
patatas dado
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

- Nombre del Colegio -

Garbanzos estofados con
verduras
Magro a la plancha con ensalada
de lechuga, pepino y maiz
Fruta y pan

Arroz con salsa de tomate
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

11 12
Garbanzos estofados con
verduras
Suprema de salmon al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Pechuga de pollo a la plancha
con - ensalada de lechuga y
maiz
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

19

VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

18

Crema de verduras
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Arroz con salsa de tomate
Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

26

VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

25

Verduras salteadas Sopa minestrone (sin huevo)
Magro a la plancha con ensalada, Lomo asado al ajillo con dados
de lechuga, pepino y zanahoria de zanahorias y calabacin
Fruta y pan Fruta y pan

VE:3.244/776 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Patatas estofadas
Abadejo a la donostiarra con
ensalada de lechuga y
remolacha
Yogur y pan

VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

13

Crema de zanahoria fresca

Merluza con pil pil de tomate con

patatas panaderas
Yogur y pan

VE:3.210/768 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

20

Patatas estofadas

Lomo a la plancha con ensalada

de lechuga y maiz
Yogur y pan

VE:3.189/763 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

27

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con

ensalada de lechuga y tomate

Yogur y pan

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

c:rc:mc:rk)'r

~

Salteado de acelgas frescas
(eco.)
Pollo asado con patatas
panaderas
Fruta y pan

VE:3.256/779 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

14

Patatas estofadas
Magro a la plancha con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras

Fruta y pan
VE:3.168/758 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
21
Pasta (sin huevo) con salsa de
zanahoria

Ragout de pavo con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

28
Patatas estofadas

Caballa al horno y alifio de limén

con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Noviembre 2025

Lunes

SIN FRUTOS SECOS, FRUTAS CON
HUESO NI PIEL DE FRUTAS, FRUTA
PELADA'Y LAVADA

3
FESTIVO
10
Sopa de pasta (eco.)
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

17

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limén con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

24

Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
patatas dado
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

- Nombre del Colegio -

Paella de verduras
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

11
Garbanzos estofados con
verduras
Suprema de salmon al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

18
Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y

remolacha
Fruta y pan
VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
25
Lentejas (eco) estofadas con
verduras

- Tortilla de patatas. con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta y pan

VE:3.244/776 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

5
Garbanzos estofados con
verduras
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12

Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con - ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

19

Arroz tres delicias (eco.)
Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

26

Sopa minestrone con pasta
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Abadejo a la donostiarra con
ensalada de lechuga y
remolacha
Yogur y pan

VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

13

Crema de zanahoria fresca

Merluza con pil pil de tomate con

patatas panaderas
Yogur y pan

VE:3.210/768 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

20

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla francesa de queso con

ensalada de lechuga y maiz
Yogur y pan

VE:3.189/763 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

27

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con

ensalada de lechuga y tomate

Yogur y pan

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

aramark 2
-
Salteado de acelgas frescas
(eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
panaderas
Fruta y pan
VE:3.256/779 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
14
Lentejas (eco) estofadas con
verduras

Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.168/758 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

21

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Ragout de pavo con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

28

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Noviembre 2025

Lunes

- Nombre del Colegio -

SIN GARBANZOS

Paella de verduras
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

Frutay

FESTIVO

VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

10 11

Crema de verduras
Suprema de salmon al limoén con
ensalada de lechuga y aceitunas

negras

Frutay

Sopa de pasta (eco.)
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

17 18
Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limén con
ensalada de lechuga, pepino y

VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Salteado de guisantes con

sofrito de tomate y cebolla

Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y

zanahoria remolacha
Fruta y pan Frutay
VE:3.118/746 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
24 25
Lentejas (eco) estofadas con
verduras

Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
patatas dado
Fruta y pan

- Tortilla de patatas. con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria

Frutay

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.244/776 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Patatas estofadas
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepinoy

maiz
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12

Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con - ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

19

Arroz tres delicias (eco.)
Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

26

Sopa de fideos

Lomo asado al ajillo con dados

de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

L
aramark 2y
6 4
Salteado de acelgas frescas
: : (eco.)
Abadejo d la donostiarra con Pollo a la barbacoa con patatas
ensalada de lechuga y d
remolacha panaderas
Yogur y Fruta y pan
VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.256/779 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
13 14
Lentejas (eco) estofadas con
Crema de zanahoria fresca verduras

Merluza con pil pil de tomate con

patatas panaderas
Yogury

VE:3.210/768 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

20

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla francesa de queso con

ensalada de lechuga y maiz
Yogur y

VE:3.189/763 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

27

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con

ensalada de lechuga y tomate

Yogur y

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.168/758 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

21

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Ragout de pavo con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

28
Alubias pintas estofadas

Caballa al horno y alifio de limén

con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Noviembre 2025

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

FESTIVO

10

Sopa de pasta (eco.)
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

17
Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limén con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

24

Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
patatas dado
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

- Nombre del Colegio -

4 5

Crema de puerros con manzana
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate
Frutay

Patatas estofadas
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepinoy

maiz
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12

VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

11

Verduras salteadas
Suprema de salmon al limoén con
ensalada de lechuga y aceitunas

negras

Frutay

Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con - ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

19

VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

18

Crema de verduras
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha

Frutay

Arroz con salsa de tomate
Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

26

VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

25

Verduras salteadas
- Tortilla de patatas. con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Frutay

Sopa de fideos
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.244/776 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

c:rc:mc:rkl'

6 I

Arroz con salsa de tomate Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
remolacha panaderas
Yogury Fruta y pan

VE:3.256/779 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

14

VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

13

Patatas estofadas
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

Crema de zanahoria fresca
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas

Yogur y

VE:3.168/758 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

21

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Ragout de pavo con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.210/768 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

20

Patatas estofadas
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz

Yogur y

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

28

VE:3.189/763 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

27

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y

Patatas estofadas
Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE Gerer

Noviembre 2025

Lunes

SIN MANDARINA

FESTIVO

10

Sopa de pasta (eco.)
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

17
Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limén con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

24

Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
patatas dado
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

- Nombre del Colegio -

Paella de verduras
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

Frutay

VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

11
Garbanzos estofados con
verduras
Suprema de salmén al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Frutay

VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

18
Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y

remolacha
Frutay
VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
25
Lentejas (eco) estofadas con
verduras

- Tortilla de patatas. con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria

Frutay

VE:3.244/776 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

5
Garbanzos estofados con
verduras
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12

Tortilla francesa con cebolla y
calabacin con - ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

19

Arroz tres delicias (eco.)
Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

26

Sopa minestrone con pasta
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

6 7
Salteado de acelgas frescas
: : eco.)
Abadejo a la donostiarra con (
J Pollo a la barbacoa con patatas
ensalada de lechuga y d
remolacha pahaderas
Fruta y pan
Yogury yp
VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.256/779 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
13 14
Lentejas (eco) estofadas con
Crema de zanahoria fresca verduras

Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas
Yogur y

Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.168/758 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

21

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Ragout de pavo con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.210/768 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

20

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz

Yogur y

VE:3.189/763 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

27

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogury

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

28

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Noviembre 2025

Lunes

SIN MELOCOTON

FESTIVO

10

Sopa de pasta (eco.)
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

17
Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limén con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

24

Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
patatas dado
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

- Nombre del Colegio -

4
Paella de verduras
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de
lechuga y tomate
Frutay
VE:3.235/774 GT:0 GS:0HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
11

Garbanzos estofados con
verduras
Suprema de salmon al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Frutay

VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

18
Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y

remolacha
Fruta y
VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
25
Lentejas (eco) estofadas con
verduras

- Tortilla de patatas. con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria

Frutay

VE:3.244/776 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

5
Garbanzos estofados con
verduras
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12

Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con - ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

19

Arroz tres delicias (eco.)
Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

26

Sopa minestrone con pasta
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Abadejo a la donostiarra con
ensalada de lechuga y
remolacha

Yogury

VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

13

Crema de zanahoria fresca

Merluza con pil pil de tomate con

patatas panaderas
Yogury

VE:3.210/768 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

20

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla francesa de queso con

ensalada de lechuga y maiz
Yogur y

VE:3.189/763 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

27

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con

ensalada de lechuga y tomate

Yogur y

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

aramark 2
-
Salteado de acelgas frescas
(eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
panaderas
Fruta y pan
VE:3.256/779 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
14
Lentejas (eco) estofadas con
verduras

Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.168/758 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

21

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Ragout de pavo con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

28

Alubias pintas estofadas

Caballa al horno y alifio de limén

con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Noviembre 2025

Lunes

SIN NUECES

FESTIVO

10

Sopa de pasta (eco.)
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

17
Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limén con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

24

Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
patatas dado
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

- Nombre del Colegio -

4
Paella de verduras
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.235/774 GT:0 GS:0HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

11

Garbanzos estofados con
verduras
Suprema de salmon al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

18
Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y

remolacha
Fruta y pan
VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
25
Lentejas (eco) estofadas con
verduras

- Tortilla de patatas. con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta y pan

VE:3.244/776 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

5
Garbanzos estofados con
verduras
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12

Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con - ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

19

Arroz tres delicias (eco.)
Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

26

Sopa minestrone con pasta
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Abadejo a la donostiarra con
ensalada de lechuga y
remolacha
Yogur y pan

VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

13

Crema de zanahoria fresca

Merluza con pil pil de tomate con

patatas panaderas
Yogur y pan

VE:3.210/768 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

20

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla francesa de queso con

ensalada de lechuga y maiz
Yogur y pan

VE:3.189/763 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

27

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con

ensalada de lechuga y tomate

Yogur y pan

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

aramark 2
-
Salteado de acelgas frescas
(eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
panaderas
Fruta y pan
VE:3.256/779 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
14
Lentejas (eco) estofadas con
verduras

Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.168/758 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

21

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Ragout de pavo con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

28

Alubias pintas estofadas

Caballa al horno y alifio de limén

con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Noviembre 2025

Lunes

SIN PISTACHOS NI ANACARDOS

FESTIVO

10

Sopa de pasta (eco.)
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

17
Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limén con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

24

Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
patatas dado
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

- Nombre del Colegio -

4
Paella de verduras
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.235/774 GT:0 GS:0HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

11

Garbanzos estofados con
verduras
Suprema de salmon al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

18
Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y

remolacha
Fruta y pan
VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
25
Lentejas (eco) estofadas con
verduras

- Tortilla de patatas. con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta y pan

VE:3.244/776 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

5
Garbanzos estofados con
verduras
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12

Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con - ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

19

Arroz tres delicias (eco.)
Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

26

Sopa minestrone con pasta
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Abadejo a la donostiarra con
ensalada de lechuga y
remolacha
Yogur y pan

VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

13

Crema de zanahoria fresca

Merluza con pil pil de tomate con

patatas panaderas
Yogur y pan

VE:3.210/768 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

20

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla francesa de queso con

ensalada de lechuga y maiz
Yogur y pan

VE:3.189/763 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

27

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con

ensalada de lechuga y tomate

Yogur y pan

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

aramark 2
-
Salteado de acelgas frescas
(eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
panaderas
Fruta y pan
VE:3.256/779 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
14
Lentejas (eco) estofadas con
verduras

Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.168/758 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

21

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Ragout de pavo con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

28

Alubias pintas estofadas

Caballa al horno y alifio de limén

con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Noviembre 2025

Lunes

SIN PISTACHOS

FESTIVO

10

Sopa de pasta (eco.)
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

17
Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limén con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

24

Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
patatas dado
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

- Nombre del Colegio -

4
Paella de verduras
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.235/774 GT:0 GS:0HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

11

Garbanzos estofados con
verduras
Suprema de salmon al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

18
Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y

remolacha
Fruta y pan
VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
25
Lentejas (eco) estofadas con
verduras

- Tortilla de patatas. con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta y pan

VE:3.244/776 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

5
Garbanzos estofados con
verduras
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12

Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con - ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

19

Arroz tres delicias (eco.)
Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

26

Sopa minestrone con pasta
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Abadejo a la donostiarra con
ensalada de lechuga y
remolacha
Yogur y pan

VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

13

Crema de zanahoria fresca

Merluza con pil pil de tomate con

patatas panaderas
Yogur y pan

VE:3.210/768 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

20

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla francesa de queso con

ensalada de lechuga y maiz
Yogur y pan

VE:3.189/763 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

27

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con

ensalada de lechuga y tomate

Yogur y pan

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

aramark 2
-
Salteado de acelgas frescas
(eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
panaderas
Fruta y pan
VE:3.256/779 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
14
Lentejas (eco) estofadas con
verduras

Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.168/758 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

21

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Ragout de pavo con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

28

Alubias pintas estofadas

Caballa al horno y alifio de limén

con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Noviembre 2025

Lunes

SIN PLATANO

FESTIVO

10

Sopa de pasta (eco.)
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

17
Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limén con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

24

Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
patatas dado
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

- Nombre del Colegio -

4
Paella de verduras
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de
lechuga y tomate
Frutay
VE:3.235/774 GT:0 GS:0HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
11

Garbanzos estofados con
verduras
Suprema de salmon al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Frutay

VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

18
Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y

remolacha
Fruta y
VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
25
Lentejas (eco) estofadas con
verduras

- Tortilla de patatas. con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria

Frutay

VE:3.244/776 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

5
Garbanzos estofados con
verduras
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12

Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con - ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

19

Arroz tres delicias (eco.)
Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

26

Sopa minestrone con pasta
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Abadejo a la donostiarra con
ensalada de lechuga y
remolacha

Yogury

VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

13

Crema de zanahoria fresca

Merluza con pil pil de tomate con

patatas panaderas
Yogury

VE:3.210/768 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

20

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla francesa de queso con

ensalada de lechuga y maiz
Yogur y

VE:3.189/763 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

27

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con

ensalada de lechuga y tomate

Yogur y

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

aramark 2
-
Salteado de acelgas frescas
(eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
panaderas
Fruta y pan
VE:3.256/779 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
14
Lentejas (eco) estofadas con
verduras

Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.168/758 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

21

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Ragout de pavo con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

28

Alubias pintas estofadas

Caballa al horno y alifio de limén

con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



